ECTb /1 «bE3OMACHBIE 103bl [MBAN?

Kakx maxoeoil «6e3onacHoil 003bl» He
cywecmayem. Aakoz20nb oveHb 2pybo eme-
wueaemcs 68 npoyecc CMAHOBAEHUS He-
0POoPMAEHHO20 NOOPOCMKOB8020 OpP2aHU3-

. Ecau nodpocmok evinueaem 3—4 pasa 6
Mmecsty — amo yixce 3aoynompebaenue. He
cywecmeyem  nouamua  «b6e3epedHo20»
numusa 042 nodpocmxa, noKa e20 Op2aHu3Mm
He 3akoHuun ceoez2o popmuposanusn. Imo,
KaxK ripasuno, npubauaumensHo K 20 200am.

KAK ObMAHBIBAET PEK/TAMA

Pexaama Odoaxcna nponazanduposamsb
KYyabanypHoe nompebaeHue aaAKO020AbHBIX
Hanwmkos. Ho 8 peanrvHocmu éce 8btxodum ¢
mourtocmswio 0o Haobopom. Pexnama «camo-
20 NPO08UHYMO20 NUBA», N0 CYmMu, PEKOMeH-
dyerra nodpocmkam Hocumb ¢ coboil 6ymul-
N0YKY nuea u npuxkaadbleamvcs K Hell Ha
X00y = mo docmasas ee u3 WUPOKUX WIMAHUH,
™Mo 1 osopauueasn koavipex Geticbonxu nasao,
umooGuL He Mewan 3
noeveiue. Pexnama Opyzoeo nuea ymunsem
HeKuM  munox, HanueawWumcs ao

epavu, — amo mgccuuecxuu amcﬂem
CuUMIZIMOM. Pexﬂwua Haeaaueaem\*

ipoKudvIeams GYmMuvLAKY

YYPEXEHVE 3[IPABOOXPAHEHUA

CYLUECTBYHIT JW «TPYNIbl PUCKAN — T POTHEHCKWY! OB MACTHOR LIEHTP (TCHXVATPYS-HAPKORIOR

MOAPOCTKW, 1A KOTOPbIX YMOTPEBJIEHWE
CMUPTHOI 0 0COBEHHO OMACHO?

AakozoavHas 3asucumocms — amo 6o-
Ne3Hb. A 3HAUUM, 803MOXHCHA NPeopacnono-
JCeHHOCMb K Hell, xkak K w060l Opyeoil
6oae3nu. He ecez0a uenosex 3naem, kakue
2eHbl 8 Hem 3anodicenvl. Ho ecau podumenu
nblOm, HABEPHAKA eCcmb 6ce OCHOB8AHUSA
cuumams, umo pebeHok ynacnedosan ma-
Kytlo npedpacnonoiceHHocms. A yxc ecau
KoMYy-mo u3 podumeaneil nocmaguau ouazHo3
anko20bHOU 3asucumocmu, mo ux don2 —
0653amenbHO N02080PUMbB C CHIHOM UAU
douepwviro. IIpedynpedumsv pebenHka o mom,
Ymo Yy He20 8eauKa npeopacnoN0HeHHOCb K
amoii 6one3nu. Ilo cmamucmuxe, ecau nver

Bbt nseme nugo,
U He Modiceme om 3moez0 0MmKkasamsca?
Ecau y sac ecmb xceaaHue
6pocums nums nueo, mozoa obpawaiimecs
HA KOHCYALMAUUIO K HAM 8 YeHMp.

Bce 8u0bl HapKoa02uHecKoll nomowu
MOo2cHO noayuums 8 Y3 «I'OKIL]
«ITcuxuampus-Hapxoao2us»
no adpecy: 2. 'pooHo, ya. Obyxosa, 15.

[PV CAMOCTOATE/IbHOM OBPALLEHIN
COBﬂ}OﬂAETCH ﬂPMHLlVIﬂ AHOHUMHOCTW.

Y céepcmHuKa u3 Henvroweil
Koem cayuae He 00Aice

(KPYT 10CYTOYHO, AHOHVMHO):
PETCTPATYPA HAPKOJIOT IA: 8 (0152) 39-83-62



MNBO — JIET ASIbHbIA HAPKOTK!

INueo ecez0a cHumanocy KaaccuvdecKum

«CmMapmoevbimM HAnNuUMKoOM», ¢ KOmMopoz20
HAYUHAAU 6Ce aAKO20AUKU, NOCMeneHHO
nepexoda x 6onee kpenxum nanumkam. K
coxcanenulo, ce2o00HA nueo u cuzapema
cmaau modHotll ampubymurxoii npexcde 8ce2o
nodpocmkoe u monodexcu...

KAK CTAHOBATCH M BHbIMY ATIKOr 07K AMI

Jlodu me eepsam, umo nueo moxcem
@oaecmu do Hacmosweeo anxozonusma, eedv

e OHA C NUBOM MOJCHO He3aMemHo
b UBPAOH 'glo 003y aakoezonsn, docma-

Kax ons | BUMUA ANKO20AUBMA,
: Uy ecxoao deticmeun Ha

Tunuunas xapmuna: nNOOPOCMOK NO
dopoze U3 WKoAbL 8binueaem 6ymuLAKy nuea,
no3sxce ecmpeuaem KoMnaHuio npusmeaeil u
ébinueaem emopyl. A amo yxce aump,
ebinumblil «mexcoy deaom». Moaodvte awodu
He 0CO3HAIOM, YMO NbIOM AAKO20/1bHbIIl
HANUMOK, KOMOPbIIl UBMEHSeMm UX NCUXUKY.

Bocemb u3  decsamu  nodpocmkos
15-1emHe20 803pacma NpPu3Hawm, uUmo
xomb pa3 npoboeaau ankozonv. Ilorosumna
16—17-1emHuxX nOOPOCMKO8 8bINUBAIOM PA3 8
Hedento!

ITuenas cybxyaemypa — amo Ha4ano
KYyAbmypbvl ankoz2oausma, eedywan k deepa-
dayuu noxkoaeHuil.

CKOJIbKO AJIKOr 018 B NMBE?

Bymuuka ceemnaoz2o nusa kpenocmvio
5 00vemMHbIX nNpPoueHmos IK6UBANeHIMHA
50—60 epammam 800ku. Yemwipe 6ymuLaku 6
meveHue OHA — 200-240 2. 800Ku, noumu
noaosuna bymoviaku. Yem eviwe xpenocmo,
mem amo epeoHee 041 M0A00020 OP2aHU3MA.

BJ/INAHWE AJIKOr 0J1A HA OPTAHU3 M

B opeanusme Hem Hu o0Ho20 Opeana u
mKaHu, Komopbvle He nodeepaas/aUCL Obl
epedromy eo3deiicmeuro ankoz2ons. Paapy-
wumenvHoe u 8pedHoe nocaedcmeu € Heyme-
penHo2o nompebaenus nuea - 6OoabHOe
ceplye, maxk Hasbleaemoe, «NUBHOE€» UAU
«bbiuve» cepoye. OHO @bpaxcaemcs 8
pacwuperuu noaocmetl cepoya, ymao.aweHuu
€20 CMeHOK, HeKpo3ax 8 cepieuHoll Mbluiye.

Kaemxu neuwenu eubnym, oHa cmop-
wusaemes, ympaiusaem ceow 3ALLUMHYI0
dymxyuio (yueHbimu 00KA3aHO, YUMo OM Yup-
po3a neveHu vawje 8ce20 ymupawmne uUMeHHO
mo6ume/1u #guea)

i} gaem 2ubenv K1emo K 20108-
) AI0MCSL. MbICAUTTIENbHDBIE




