
Консультация «Опасности уличных компаний» 

 

Если в детстве родители обладают для ребенка непререкаемым 

авторитетом, то по мере взросления положение вещей меняется. Мнение 

сверстников становится важнее советов мамы и папы, а сами подростки 

становятся все более эмоциональными и демонстративно независимыми. В 

результате у сына или дочери появляется много новых друзей, некоторые из 

них могут нам совсем не нравиться.  

Разбираемся, в каких случаях следует бить тревогу. Почему для 

подростка компания важнее семьи?  

Самая распространенная проблема, о которой говорят подростки - 

«Родители меня не понимают». И действительно, родители и подростки 

очень разные, у них разные потребности. У детей - потребность в свободе и 

признании, ведь они считают себя уже почти взрослыми, а не детьми. К тому 

же они ориентированы на собственные интересы, которые родители 

оценивают со своей позиции. У родителей - потребность в безопасности 

детей, в уважении с их стороны. Поэтому подросткам и кажется, что 

родители их совершенно не понимают. А раз так, нужно найти тех, кто 

поймет. 

У подростков куча своих проблем, и родительское мнение перестало 

быть авторитетным. На первый план выходит желание нравиться 

сверстникам и самоутвердиться среди них. Вопрос лишь в том, какое 

окружение и какие способы они выбирают для этого. 

К тому же, в подростковом возрасте усиленно развивается мозг, но это 

развитие происходит неравномерно - в том числе из-за гормональной бури. 

Так, хуже начинают работать участки мозга, которые ответственны за 

логическое поведение, зато «включается на полную» мозжечковая 

миндалина, которая отвечает за эмоциональное восприятие и оценку себя 

другими людьми. Поэтому вчерашние дети идут на многое, лишь бы их 

положительно восприняли в компании. И это еще одна причина, по которой 

родителям сложно понять проблемы подростков. 

Как предотвратить нежелательные последствия дружбы с «плохими 

ребятами»?  

Повышаем самооценку 

В первую очередь, задайтесь вопросом: ведом ли ваш ребенок? Если вы 

воспитали в подростке ощущение собственной ценности и при этом он имеет 

представление о нормах морали и безопасности, он не будет идти на поводу у 

испорченных сверстников. Даже если ребенок окажется «не в той» компании 

из любопытства, его трудно будет склонить к совершению преступления или 

употреблению наркотиков. 



Воспитывать самоуважение следует с раннего детства. Однако люди 

могут при желании меняться в любом возрасте, и если уж вы упустили время, 

не корите себя, а попробуйте начать прямо сейчас. 

Научитесь слушать своего ребенка и интересуйтесь его мнением. 

Если он мало разговаривает - расспрашивайте, но не слишком напористо, чтобы 

не надоесть. Посоветуйтесь с ним, что приготовить на ужин или куда сходить на 

выходных. 

Постарайтесь воздержаться от критики - подростки к ней очень 

чувствительны. Не стоит придавать значения мелким оплошностям, таким, как 

пролитый чай или запачканная футболка. 

Не критикуйте интересы ребенка - музыку, которую он слушает, 

фильмы, которые смотрит. Вспомните, что вашим родителям наверняка также 

не нравились ваши кумиры. Позвольте ему самому выбирать, что смотреть и 

слушать. В разумных пределах, разумеется. 

Научитесь распознавать эмоциональное состояние подростка. Если 

вы видите, что он подавлен, попробуйте осторожно спросить, в чем дело. Не 

стоит обижаться, если он не захочет делиться с вами. Но при этом вы проявите 

заботу и внимание, которые не останутся незамеченными. 

Замечайте успехи подростка, хвалите, но спокойно. Констатируйте 

факт: «Видишь, теперь тебе это под силу». 

Показывайте, что несмотря на плохое поведение, промахи и ошибки, 

вы все равно продолжаете любить подростка и готовы оказать ему 

помощь. Но не лезьте в проблемы, которые он может решить сам - 

предоставьте это ему. 

Доверяйте. Не нужно контролировать каждый шаг ребенка, он уже 

достаточно взрослый. 

Какие компании можно считать плохими? 

Есть достаточно четкие критерии, по которым можно понять, что ребята, с 

которыми общается подросток, действуют на него негативно. Вот признаки, 

по которым можно определить «плохую компанию»: 

✓ это окружение, в котором подросток теряет себя, принимая чуждые ему 

раньше взгляды и убеждения; 

✓ это такая компания, в которой подростка могут склонить к вредным или 

противоправным поступкам; 

✓ это «друзья», которые могут искусно манипулировать окружающими и 

быть при этом очень убедительными. 

Таким образом, «плохой» можно счесть не только компанию, в которой 

подросток приучается пить, курить, воровать и ругаться матом. 

Объединяющей идеей «плохой» компании может стать и псевдорелигиозный 

культ, и какое-либо фанатское движение. Проблема еще и в том, что 

поддавшись один раз на манипуляцию, ребенок уже не в силах ей 



противостоять. Ведь тогда он окажется в роли «предателя», что для 

подростка совершенно неприемлемо. 

Чтобы понять самим, а заодно показать подростку, что друзья им 

манипулируют, попробуйте задать ему наводящие вопросы про дружбу и 

друзей: 

✓ Твой друг чувствителен к критике? Как он реагирует на замечания 

других людей? 

✓ Он всегда прав? А если не прав — то все, ты ему не друг? 

✓ Он винит в своих проблемах других? 

✓ Может ли он уважать границы других людей? Он часто их нарушает? 

✓ Умеет ли хранить тайны? Бывало ли такое, что он делился чужими 

секретами? 

✓ Угрожает ли навредить тебе или себе, когда не может добиться своего? 

✓ Принуждает ли к каким-либо действиям? Уговаривает, берет «на 

слабо»? 

После обсуждения этих вопросов, объясните, что друзья помогают друг 

другу, а не используют в корыстных целях и не манипулируют друг 

другом для самоутверждения. Искренние ответы подростка на эти 

вопросы (или хотя бы размышления над ними) могут изменить его 

восприятие своих «друзей» и заставить его относиться к ним более 

критично. А может, даже его найти более подходящую компанию. 

Чем плохая компания может привлечь ребенка? 

«Плохая» компания может быть одним из последствий родительской 

гипоопеки, то есть недостаточного внимания — не в материальном плане, а 

на эмоциональном уровне. Один из главных признаков гипоопеки - 

ощущение одиночества. Ребенок, который чувствует свою ненужность, ведет 

себя либо отстраненно, либо демонстративно, вызывающе. Демонстративное 

поведение присуще детям, у которых велика потребность во внимании и 

любви. Ребенок таким образом хочет получить хоть какую-то реакцию от 

родителей, пусть даже негативную. 

Если же он так и не получает внимания, то потребность в нем 

заполняет компания, где ребенка принимают. Подросток хочет найти свое 

место в коллективе, ощущать себя частью какой-то группы, а компания 

обеспечивает это ощущение. Детям обычно сложно самим выйти из 

подобных сообществ, так как альтернативы они не видят. 

Другая причина может заключаться в том, что ребенок реализует свою 

потребность в подростковом бунте, необходимость противопоставить себя 

старшему поколению, показать: «Я не такой как вы, я другой и особенный!» 

И ему действительно удается почувствовать себя «особенным» и «взрослым» 

через плохое поведение в компании сверстников. 



Еще один вариант - у подростка может быть особая связь с одним из 

членов компании - влюбленность или тесная дружба. Вполне возможно, что 

ребенок осознает, что его избранник или избранница находится «по ту 

сторону добра», но романтические чувства и любопытство («А что будет 

дальше?») не оставляют шансов выйти из этого круга общения. 

Какие дети чаще всего попадают в плохие компании: 

✓ обделенные вниманием в семье; 

✓ независимые, желающие отстоять свою точку зрения; 

✓ обиженные в чем-то на родителей, считающие, что их не понимают; 

✓ тихие, ведомые, не умеющие сказать «нет» в ответ на манипуляции. 

✓ Как понять, что ребенок уже попал в плохую компанию и что делать в 

этом случае? 

Существует ряд признаков, позволяющих определить, что у подростка 

действительно есть проблемы: 

✓ он или она не хочет знакомить вас со своими друзьями и не приглашает их 

домой; 

✓ вы заметили, что он приходит домой с запахом табака или алкоголя; 

✓ из дома стали пропадать вещи; 

✓ ребенок замкнут и не хочет рассказывать о том, как провел время с 

друзьями; 

✓ вы не единожды поймали подростка на лжи; 

✓ он прогуливает уроки, периодически не делает домашнее задание и 

вообще потерял интерес к учебе. 

Все очень индивидуально, и вовсе не обязательно у ребенка должны 

быть все «симптомы». Эти признаки помогут обратить внимание на 

поведение подростка и признать, что действительно не все в порядке. Чтобы 

он не закрылся от вас еще больше и начал идти на контакт, старайтесь в 

общении с ним придерживаться принципов, изложенных ниже. 

Разговаривайте с ребенком на равных. Старайтесь общаться с 

ребенком так как вы бы общались со своим ровесником и другом. 

Спрашивайте его мнение по разным вопросам и старайтесь принимать его, 

даже если вам кажется с высоты вашего опыта, что его точка зрения 

инфантильная незрелая. 

Не запрещайте общение с «плохой» компанией. Во-первых, это 

бессмысленно. Во-вторых, гораздо лучше с помощью наводящих вопросов, 

описанных выше, постараться открыть глаза подростка на истинную природу 

его «друзей». Также вы можете вместе обсуждать и анализировать 

конкретные ситуации, когда именно ваш ребенок оказывался «крайним» и 

получал больше ущерба, чем другие. 



Задавайте вопросы, где еще подросток может найти друзей. Если 

ребенка нигде больше не принимают, кроме как в плохой компании, 

попробуйте помочь ему в поиске новых друзей. Можно предложить ему 

посетить места, где он еще не был, и где может познакомиться с 

интересными сверстниками, с которыми сможет разделить новые увлечения 

и влиться в новую компанию. 

Постарайтесь обеспечить правильный досуг. Плохая компания, 

вредные привычки, неприятные истории - проблемы с подростками 

возникают обычно не в ночное время, а днем, когда им нечем заняться. Спорт 

позволяет обеспечить ребенку правильный, конструктивный досуг, 

уменьшить риск возникновения зависимостей, формирует новый круг 

общения, ориентированный на достижение целей и самосовершенствование. 

Предложите альтернативу в кругу семьи. Вместо выходных в плохой 

компании предложите подростку совместный семейный отдых - поход на 

природу или культпоход. Это не только новые впечатления: подростку также 

важно ощутить внимание со стороны родителей, вновь почувствовать себя 

частью семейного круга. 

Рассказывайте подростку о манипуляциях. Раскрывайте уловки, с 

помощью которых одни люди заставляют других делать то, что иначе те бы 

делать не стали. Но делайте это обезличенно, без упоминания его 

конкретных друзей. Например, на ситуациях из собственной жизни или на 

примерах из фильмов. В таком случае можно избежать ссоры, но 

подтолкнуть подростка к собственным умозаключениям насчет своего круга 

общения. 

Не стоит запрещать ребенку выходить на улицу, отбирать смартфон и 

компьютер. Такие запреты лишь усугубят проблему, ухудшат ваши 

отношения. Подросток перестанет видеть в вас друга и советчика. 

Попробуйте узнать больше о его друзьях. Предложите ему позвать их в 

гости. Так вам будет легче распознать их сущность, чтобы в дальнейшем 

разговоре аккуратно указать на то, как они себя ведут в действительности, а 

не сквозь «розовые очки» ребенка. 

Если вы понимаете, что между вами и подростком выросла слишком 

большая пропасть, вы не в силах понять его и не можете удержаться от 

криков и обвинений, обратитесь к семейному или подростковому психологу. 


